
 
 
 
 

Примерное 12 дневное меню для организации питания 
учащихся с 15 до 18 лет (юноши) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Примечание: 
завтрак с 9.30 – 10.30 
обед 13.30 – 14.30 
 
 




















